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Pôle Maternelle 28

Comment mettre en œuvre un apprentissage progressif du vélo 
à l’école maternelle?

Voici des propositions élaborées conjointement 
par le groupe départemental maternelle, l’équipe EPS 28 et l’USEP 28.

Du côté des Programmes

→Adapter ses déplacements à différents types d'environnement (objectif 2)
L’enseignant amène les enfants à découvrir leurs possibilités, en proposant des situations qui leur permettent
d’explorer et d’étendre (repousser) leurs limites. Il les invite à mettre en jeu des conduites motrices
inhabituelles, à développer de nouveaux équilibres, à découvrir des espaces inconnus ou caractérisés par leur
incertitude. Pour les enfants autour de quatre ans, l’enseignant enrichit ces expérimentations à l’aide de
matériels sollicitant l’équilibre, permettant de nouveaux modes de déplacement (tricycles, draisiennes, vélos,
trottinettes…). Il attire l’attention des enfants sur leur propre sécurité et celle des autres, dans des situations
pédagogiques dont le niveau de risque objectif est contrôlé par l'adulte.
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Des dispositifs nationaux

Mai à vélo

La semaine nationale de la
marche et du vélo à l’école

Livret de l’enfant 
ptit tour USEP

Des ressources
En littérature de jeunesse

Littérature et vélo

L’escargot de Minu Kim

Le vélo rose de J. Ashbé

Zou à vélo de M. Gay

https://view.genial.ly/61c49221e3aa4e0de0fc8392/presentation-eps-et-usep-bloc-alpha-cycle-1
https://view.genial.ly/61c49221e3aa4e0de0fc8392/presentation-eps-et-usep-bloc-alpha-cycle-1
https://maiavelo.fr/
https://www.education.gouv.fr/semaine-nationale-de-la-marche-et-du-velo-l-ecole-et-au-college-11717
https://www.education.gouv.fr/semaine-nationale-de-la-marche-et-du-velo-l-ecole-et-au-college-11717
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/04/ptittour19_c1_livretcomplet-1.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/04/ptittour19_c1_livretcomplet-1.pdf
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/54MzmQXeg56HPmq
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/lescargot
https://www.decitre.fr/livres/le-velo-rose-9782211056205.html
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/zou-a-velo

